ZASADY WLASCIWEGO
DBANIA O ZEBY

SZCZOTKOWANIE

MYCIE ZEBOW PASTA Z FLUOREM PO KAZDYM
POSItKU, A KONIECZNIE RANO PO SNIADANIU
| WIECZOREM PO KOLACI

CZYSZCZENIE

UZYWANIE NICI DENTYSTYCZNE)

@ 2 RAZY W ROKU

ZUCIE

W UZUPEENIENIU ZUCIE GUMY BEZ CUKRU,
@® W SYTUACI GDY NIE MOZNA
WYSZCZOTKOWAC ZEBOW

3 KONTROLA

ORAL HEALTHCARE PROGRAMS



